
  

 
 

„ Pomoc w rozwoju zatrudnienia poprzez promowanie możliwości 
zatrudnienia, ducha przedsiębiorczości, równych szans oraz 

inwestowania w zasoby ludzkie”. 
 

 
„Wstawaj – szkoda dnia” projekt realizowany w ramach Działania 
1.5 SPO RZL. Okres wdrażania projektu: 2005.08.01 – 2006.12.31. 

Celem głównym projektu było przygotowanie osób długotrwale 
bezrobotnych do wejścia na rynek pracy lub powrotu do czynnego życia 
zawodowego. Projektem zostały objęte osoby bezrobotne powiatu ziemskiego i 
grodzkiego zarejestrowane w PUP nieprzerwanie powyżej 24 miesięcy. W 
ramach realizacji projektu osoby długotrwale bezrobotne były objęte 
kompleksowym wsparciem. Bezrobotni zakwalifikowani do projektu zostali 
objęci szkoleniem pod nazwą „Psychospołeczna aktywizacja osób 
bezrobotnych”, mającym na celu przezwyciężanie problemów z jakimi osoby 
bezrobotne się borykają, kształcącym umiejętności radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach i prowadzącym do zwiększenia samodzielności. Wszyscy uczestnicy 
projektu zostali objęci poradnictwem zawodowym. Według opinii doradcy 
zawodowego określającego predyspozycje danej osoby, beneficjenci mogli 
skorzystać z 12 miesięcznego stażu lub 6 miesięcznego przygotowania 
zawodowego w miejscu pracy, które pomogły nabyć nowe umiejętności 
praktyczne lub zdobyć nowe kwalifikacje poprzez praktyczne wykonywanie 
zadań w miejscu pracy.  

Na realizację tego projektu pozyskaliśmy 461 833,03 zł 
dofinansowania z EFS przy całkowitych wydatkach projektu w wysokości 
587 471,54 zł. Projektem objęto 125 osób długotrwale bezrobotnych 
zarejestrowane w Urzędzie Pracy powyżej 24 miesięcy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Sektorowego Programu Operacyjnego Rozwój Zasobów Ludzkich 


