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ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA GRUPOWE 
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Spotkanie pozwoli Ci znaleźć odpowiedzi na pytania: 

Jak sobie poradzić w tej niezwykle trudnej  
sytuacji? 

Czego unikać i co robić? 
Kto może pomóc? 

Jak rozpocząć poszukiwanie nowej pracy? 
 

        GRUPOWA INFORMACJA ZAWODOWA organizowana jest przez 

Powiatowy Urząd Pracy w Białej Podlaskiej  
ul. Brzeska 101 

 
Zapisy i dodatkowe informacje - 

PORADNICTWO ZAWODOWE – SALA OBSŁUGI 
 stanowiska: 8, 9, 10 i 16 

Powiatowy Urząd Pracy w Białej Podlaskiej 
Tel. 83 341-65-76; 341-65-71; 341-65-67; 341-89-65-79 

 
Informacja zawodowa prowadzona jest w grupie do 12 osób 

CZAS TRWANIA SPOTKANIA: 1,5 godziny 

Większość ludzi, bez względu na zajmowane stanowisko,  
utratę pracy odczuwa bardzo boleśnie. 

 Ich reakcje są charakterystyczne i podobne do reakcji na inne trudne 
doświadczenia, takie jak ciężka choroba czy utrata kogoś bliskiego. 

 

                            
 

„Nie daj się bezrobociu” 


