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Warunki i wymagania do udzialu w szkoleniu grupowym pn. ,,Opiekun os6b
starszych i z niepetnosprawnosciami z ECDL (Modut B4)”:

— etyka w zawodzie

Zakres szkolenia — ogolna ocena stanu zdrowia

— opracowanie planu pomocy, wsparcia i opieki osoby starszej i z
niepetnosprawnosciami

— wykonywanie czynnos$ci opiekunczo-wspierajgcych u osoby
starszej, w tym:
e przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowia i zycia,
e udzielanie pierwszej pomocy,
e wykonywanie czynnosci opiekunczych

i higienicznych

— pielegnacja oraz wybrane zagadnienia rehabilitacji osob z
niepetnosprawnosciami

— stosowanie metod komunikowania si¢ i negocjacji w roznych
sytuacjach spotecznych z uwzglednieniem proceséw
emocjonalno-motywacyjnych oraz osobowosci osoby starszej
w relacjach z otoczeniem

— postugiwanie sie dokumentacjg dotyczgcg sytuacji zdrowotnej i
spotecznej osoby starszej i osoby
Z niepetnosprawnosciami

— ECDL Modut B4 — arkusze kalkulacyjne

Planowana liczba

miejsc 5

Przewidywany

termin realizacji I-1l kwartat 2026r., 120 godzin

i czas trwania

Wymagania wstepne | — brak przeciwwskazan lekarskich do odbycia szkolenia i podjecia
dla uczestnikow pracy

szkolenia

Potwierdzenie — egzamin z zakresu ECDL przeprowadzony przez
nabycia wiedzy akredytowanego egzaminatora

i umiejetnosci

Rodzaj — zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
zaswiadczenia lub — certyfikat ECDL

innego dokumentu
potwierdzajacego
ukonczenie
szkolenia i
uzyskanie
kwalifikacji lub
uprawnien




