
 
 
 

 

Warunki i wymagania do udziału w szkoleniu grupowym pn. „Opiekun osób 

starszych i z niepełnosprawnościami z ECDL (Moduł B4)”: 

 

Zakres szkolenia 
‒ etyka w zawodzie 

‒ ogólna ocena stanu zdrowia 

‒ opracowanie planu pomocy, wsparcia i opieki osoby starszej i z 

niepełnosprawnościami 

‒ wykonywanie czynności opiekuńczo-wspierających u osoby 

starszej, w tym: 

• przeciwdziałanie zagrożeniom zdrowia i życia, 

• udzielanie pierwszej pomocy,  

• wykonywanie czynności opiekuńczych  

i higienicznych 

‒ pielęgnacja oraz wybrane zagadnienia rehabilitacji osób z 

niepełnosprawnościami 

‒ stosowanie metod komunikowania się i negocjacji w różnych 

sytuacjach społecznych z uwzględnieniem procesów 

emocjonalno-motywacyjnych oraz osobowości osoby starszej  

w relacjach z otoczeniem 

‒ posługiwanie się dokumentacją dotyczącą sytuacji zdrowotnej i 

społecznej osoby starszej i osoby  

z niepełnosprawnościami 

‒ ECDL Moduł B4 – arkusze kalkulacyjne 

Planowana liczba 

miejsc 5 

Przewidywany 

termin realizacji  

i czas trwania 

I–II kwartał 2026r., 120 godzin 

Wymagania wstępne 

dla uczestników 

szkolenia 

‒ brak przeciwwskazań lekarskich do odbycia szkolenia i podjęcia 

pracy 

 

Potwierdzenie 

nabycia wiedzy  

i umiejętności 

‒ egzamin z zakresu ECDL przeprowadzony przez 

akredytowanego egzaminatora 

Rodzaj 

zaświadczenia lub 

innego dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie 

szkolenia i 

uzyskanie 

kwalifikacji lub 

uprawnień 

‒ zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 

‒ certyfikat ECDL 

 


