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A Ministerstwo Rodziny
i Policyki Spoleczne;

Jestes uchodicg z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie | Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystat¢ z bezplatne] pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twoje] sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, dodwiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Ma spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i dogwiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sig spodziewac
: .
Mozesz samodzielnie sprawdzaé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocs komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http:/foferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

POSERZ Z

D App Store pe Google Play

Mozesz réwniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoie Ci przeszukac
Centralng Bazg Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwodci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizaciji pracy i wskazaé w jakich urzedach nalezy zatatwic sprawe

i kto powinien zloZzy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Mozesz rowniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowe] dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwori lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan | uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz magt korzystac z wielu form pomocy ckreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.;
. szkolenia zawodowe,

= dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztow przejazdu | zakwaterowania do | z miejsca pracy,

E refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://'www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panistwa Polskiego dla uchodZzcdw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https:/flang-psz.praca.gov.pl/uk
dostgpne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy | pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesc informacji w jezyku ukrainskim)

https:/feures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)
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: v‘ Ministry of Family
and Social Policy

fAkwo Bu 6ixxeHelb 3 YKpaiHn?

Ocb moxcnuBa gonomora Bam i Bawii poguti y nowyxy po6oTH
Jle MOXHA OTPHMATH Aonomory?

B MOMETE CKOPWCTATHCA Ge3KOWTOBHOM JONoMOrol NoBITOBOTD BigAiny cny#oM 3aMHATOCTI
(340 sigpinis) ato BOEBOACHKOro BIAAINY puHKY npaui (16 BIAAINIB), WO BKNIOYAE NISTPHUMEKY
¥ Mowyky poGoTd, FrONOBHHM YMHOM 4Yeped NpalesnalTYBaHHA Ta JYeped KOHCYNbTYBaHHA
3 NMUTaHb NpodecitHol opieHTaLIl.

3BepHITbCA 0 CYMGK 3aWHATOCTI abo Ha 3enexy NiHi

3aA3B0OHITE OO0 BigOiny chyxeM 38AHATOCTI a60 Ha iHboniHiIK19524 a6o 3BepHITECA A0
HaWBMM¥UOT CMyX6K 3aWHATOCTI, |8 KOHCYNBTAHT KNIEHTA (KOHCYNbTaHT 3 NMTaHb 3aWHATOCTI ato
areHT 3 NpaUeBNALLTYBaHHA) NOrOBOPMTL 3 BaMM, LWo6 BMIHAYMTH Bally CUTYaLito Ta noTpetu. Bin
3JanWTac Bac Npo npodeciiHyksanidikayimo, gocsig Ta fKa poboTa Bac UiKaBWTb, AKa npodecis,
B AKOMY BAMIDI TOW0.

BW MOMETE B3ATH Ha 3YCTPIY AOKYMEHTH, WO CTOCYIOTHECR Bawoi npodeciiHoi kKeanidikayi Ta
[OCBiay poGOTH, AKLLD BOHK &.

Taky ponomory Bu oTpumacTe
lpayesnallTysaHHa

B MOMETE CAMOCTIRHO KOPWUCTYBATHUCH LUEHTPanbHOM 33010 BakKaHCiH, He BigBiayrmodn cnymoy
JAMHATOCTI 32 ONOMOTOK KOMN' OTEpa, TENeMOoHY M IHWWX MOBINEHKWX NPHCTROIE 3 OOCTYNOM A0
IHTepHeTy (http:/oferty.praca.gov.pl). Mowyk nNPONO3WMWIA POSOTH TaKOM MOMIMEMA 33
LONOMOrow cheyiansHore MosineHore gogatka ePraca (Android Ta i0S).

A

B Taxkow MOMETE CKOPMCTATHMCA OONOMOroH) CRIBPOSITHWMKA CNywOM 3aMHATOCTI, AKWA
LONOMOME BaM 3HaWTW B LieHTpanbHid 6a3i BakaHcito (abo iHWI 63a3M BaKaHcin pofoTu) Ta
HajacTb IHGOpMaUio Npo BIGNOBIAHI NPONO3MYI POBOTH (KOHTAKTHI AaHi poG0TOAaBLA Ta HWY
BaNMBY IHQOpMaLLikD).

#  FARAHTAHETA 1 . EHAH TAXFTH 3
@ App Store . Google Play
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O MOMUIHMBOCT] OTDHMBHHS [HIUCT Jomomori

CniBpoBITHAK CNYXGK TAKOM¥ HAOACTL BAM IHOOPMALIKD Npo MOMNWBICTL OTPHMAHHA JOMNOMOTKH
Bl IHUIMY Jep¥aBHWUX YCTaHOB QoHOIB TOLWO.

0 MpasrTa MpayesIaluTYEaHHA IHOIEMLIE

CnispoBiTHAK 0hicy HAAACTE BaM IHDOPMAaLLIHD NP YMOBW NpaLSBNaLITYBaHHA IHOIeMUIB, B TOMY
YHCNi AOCTYNHY B IHTEpPHETI YKPEIHCHKOW MOBOH. 03HAWOMWBLIMCE 3 BALIOH HPWAWYHOW
CWTYalielD (HanBHICTb NpaBa Ha NpPOMWMBAHHA, MOMNMBMX [A03BONIB Ha po6oTy TOWO),
CNIBPOGITHAK CNPOGYE NOPaaMTH, AK HaWKpaLLe Nerani3ysaTy poboTy, | BKa¥e, B AKMX YCTaHOBax

NOTPIGHO BMPILIYBATK LIE NMTaHHA Ta KOMY No4aBaTH 3aABY ( UM TO iHO3eMeLb, YW poGoToaaBelb).

BW TaKoM MOMETE CKOPMCTATUCA NOCNyramu npodeciiHol KoHCyNbTaull, AKI HAOAITh CNYHEH
JAHHATOCTI Ta UeHTPHW iHpOopMaLil Ta NNaHyBaHHA Kap'epw, AKI Ail0Th NPW BOCBOACLKMY CNy®Eax
JadHAToCTi. Lo6 OTpMMmaTH U gonomory, 3aTensgoHyATe afo 3BepHITBCA A0 ChyMGMW
3JaHHATOCTI.

BW oTpHMaETE NIATPUMEKY B:
npasunbHoOMY BHGOPI npodecii
IMiHa KBanidikaui
MNOYATOK POSOTH
nepeBipka Ballvx KOMNEeTeHLUiH, iHTepecis Ta npodecifHuX BMiHb

PeecTpauia B cnyw6i 3aMHATOCTI AK 6e3po6iTHOrO

MicnA pescTpauii B cnyxei 3aHHATOCTI NO BiOHOWEHHID A0 BAC MOMHA 6Y0e JacCTOCYBATH NOBHUKA
NakeT 3 KaTanocry GopmM AonoOMOrY, BH3HAYMHHX ¥ YMHHWX HOPMaTHEHMX akTax. Llel katanor

BHKNHOYAE:
. npoQecidHe HABYaHHR,

’ CNiBQIHAHCYBAHHA BIOKPWTTA Gi3Hecy,

. BiAWHKOAYEAHHA 33 NPaLeBNalTyBaHHA (TEXHIUHI pOGOTKH, IPOMaACHKT POGOTH TOLWG),
. BigWKOOYEAHHR BAPTOCTI NPpOI3Ay Ta NPO¥MBaHHA 00 MiCUA poSoTH Ta Ha3am,

. BigWHOoOYEAHHA BHTRAT HAa 0OrNAL 33 AWTHHOM 00 7 POKIB 460 YTPMMAHLEeM TOoLWLO.

HKopwcHi Be6-caTu:

https/'www.gov pl/web/granica
IHDOpPMaLIA NPo NONbCHKY ASPMABHY 4ONOMOTY GIMEHLAM 3 YEPATHW (¥ TOMY YWHCNI YKPATHCHKOH)

https://lang-psz.praca.gov.plfuk
iHbopMaLUia Npo AoNOMOrY CNY#OKM 3aHHATOCTI JOCTYNHA YKPAIHCHKOM MOBOH, KOHTAKTHI OaHi
CNYWOH 3aUHRTOCTI

https://zielonalinia.gov pl/zielona-inia-wersja-rosyjska-34234
iHbopMmaUia Npe NPoNo3MUIl BaKaHCIH, Npo AoNoOMOry CNy#EK 3aRHAaToCTI

https://oferty praca.gov.pl/
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